
 Libro de Frases: Regalos 

Aprender a dominar el lenguaje de regalos no es inmediato debes llegar al corazón. Para 
esos momentos sin ideas para un regalo y lo necesitas pronto, prueba estas ideas sugeridas. 

IDEA 1 Según la costumbre de los americanos las Navidades duran 12 días. Entonces ¿Qué te parece 12 
días de regalos por el aniversario de bodas, el cumpleaños de tu esposa, el Día de las Madres o 
alguna otra fecha importante? Ojo para los latinos la Navidad dura hasta febrero. 
"#$%  
 

IDEA 2 Las fotografías son regalos baratos que al pasar del tiempo adquieren mucho valor. Has un 
“collage” con fotos de ustedes y regálalo.   
 

IDEA 3 Considera unos regalos “para ahora y más tarde”. Por ejemplo: un comedero para pájaros, semillas 
para huerto casero donde verás su fruto más tarde. 
 

IDEA 4 Dale a tu esposa “el regalo del día”. El mejor regalo es tu presencia, investiga cuando ella tiene 
algún día libre y comparte ese día con ella, pero que sea ella lo que decida hacer. 
 

IDEA 5 Mantente alerta a dar un regalo espontaneo e inesperado, comprar flores en calle o frutas, un rico 
helado, un delicioso refresco o café gourmet. Asegúrate que sean cosas que a ella le gustan y 
valora. 
 

IDEA 6 Si a ella le encantan las tiendas de regalos o las que venden artículos para el hogar, déjala que lo 
registre todo, sin estarte quejando ni poniéndote intranquilo. 
 

 IDEA 7 Si le gusta los programas de juegos o de diseños interior, dale un presupuesto para que renueve una 
de las habitaciones de la casa. 
 

IDEA 8 Si tienes habilidad para pintar has un cuadro de ella. Lo envuelves en papel de regalo esa hermosa 
sorpresa y se la puedes entregar en una cena íntima. 
 

IDEA 9 Cuando ya se acerque la fecha de su cumpleaños o aniversario, consigue a sus amigos que hace 
tiempo que no los ve y pídeles un pequeño obsequio para ella. Como, por ejemplo: un poema 
dedicado, marcadores de libros, un video felicitando o una tarjeta postal felicitándola. Estos son 
regalos sencillos y llenos de afectos.  
 

IDEA 10 Has que se registre una estrella a nombre de tu esposa. Te dejo dos links:  
www.registraunaestrella.com          www.star-registration.com/es    
 

IDEA 11 Compra acciones de una compañía que ella apoye y enséñala a seguir la bolsa de valores para 
que vea sus acciones. Que recuerde que así es el matrimonio un subir y bajar de emociones, pero 
siempre juntos. 
 

IDEA 12 Has unos cupones hechos por ti de los servicios que ella a menudo solicita, como el lavado de 
auto, masajes, mandados específicos. Cuando ella solicite el pago del cupón recuerda que tu 
estarás dispuesto y disponible con tu mejor actitud. 
 

IDEA 13 Cuando el dinero este escaso, piensa en regalos adecuados y simbólicos. Como no pueden viajar 
llévala a ver un atardecer frente al mar o un lago. Llévala a un parque nacional o vean videos 



juntos. Busca una guía de tu ciudad para ver los sitios libres de costos que se pueden visitar y te 
sorprenderás. 
 

IDEA 14  Ofrécele el “regalo de tu presencia” cuando ella este pasando un momento difícil con sus padres 
por una enfermedad de ellos o una amiga o amistad, que tu presencia esté ahí con ella dando 
fuerzas. 
 

IDEA 15 Cuando tu esposa este de viaje de negocio o familiar o en un retiro o con una amiga, esconde un 
regalo en su equipaje. O que en el hotel le entreguen un regalo a tu nombre. 
 

IDEA 16 Aumenta sus expectativas ante un gran regalo al ofrecerle unas pistas poco precisas en cuanto a 
que es el regalo. Puedes hacer como un rompecabezas y cuando termine de montar las piezas 
verá el regalo. 
 

*Fuente: Tomado del libro: Los Cinco Lenguajes del Amor (Ed. Para Hombres) Gary Chapman 

 


